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DA ASSOCIACAO DE PARALISIA
CEREBRAL DA MADEIRA

EDICAO 31

A BANDA RABUCADOS DE
FUNCHO VOLTOU A BRILHAR!

Recordamos o nosso Concerto de Natal na Praga |
Central. Nao perca todos os momentos no "
interior desta edigao.

| NESTA EDIGAO, DESTACAMOS A
2 B | COORDENADORA DOS CACIS

Nesta edigdo, estivemos a conversa com a
coordenadora dos CACI, Crispina, numa entrevista que
nos permite conhecé-la melhor. Uma conversa préxima e
inspiradora, conduzida pelos nossos jornalistas Amanda
e Francisco, que néo vai querer perder.
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VIVENCIAS- FOCO DE ATIVIDADES

O NATAL GANHA COR: A VISITA o,
ESPECIAL DA LEROY MERLIN A APCM &%

Com a Leroy Merlin o nosso natal ficou mais colorido e iluminado.
Recebemos uma visita que nos presenteou com a arvore e enfeites de
natal e um workshop com pinturas, onde os nossos utentes puderam dar
asas a sua imaginagéo. Que manha bem passada! Obrigado Leroy Merlin
por este gesto téo especial!

. DESAFIO DE NATAL
) | Sioslife A Sioslife estd a promover
i z um desafio de Natal e a
APCM esta a participar com
0 seu préprio quizz! com
imensas instituicoes
envolvidas — nao pudemos
ficar de fora!l

O COMPADRE JODE VEIO CONHECER A
APCM!

A visita do Compadre José foi marcada por muita alegria, boa disposi¢éo
e momentos que ficardo guardados na memdria de todos! A Radio RITMO
aproveitou a oportunidade para entrevistar o Compadre Jodé e langou-lhe
um desafio irresistivel: tocar algumas musicas com a nossa banda
Rabugados de Funcho. E ndo é que o compadre alinhou sem hesitar? A
sala encheu-se de musica, gargalhadas e entusiasmo, num encontro
improvavel mas absolutamente inesquecivel. Volte sempre, Compadre!
Foi uma honra e uma alegria té-lo na nossa associagéo! Reveja todos os
momentos nas nossas redes sociais!

AS MELHORES

VISITA DO Voritfay
Recebemos o grupo PortoBay, no ambito do seu =
projeto HOPE, numa visita marcada pela musica e
pela partilha. O grupo Rabugados de Funcho
apresentou uma amostra do repertério de Natal.
Agradecemos ao grupo PortoBay pela presenca e
pelo apoio continuado a APCM.

FESTA DE NATAL

A nossa festa de natal foi, mais uma vez, um verdadeiro sucesso! Este ano, a
participacdo de todos permitiu criar um momento especial e cheio de magia,
marcado pela partilha, criatividade e espirito natalicio.

O programa contou com a apresentagao dos Contadores de Histérias, o apoio
técnico de som assegurado pela Radio Ritmo, a atuagéo do coro que juntou a
equipa e o grupo Rabugados de Funcho, bem como um momento de teatro
com a nossa versdo de “Sozinho em Casa”. A festa terminou com uma
coreografia intergeracional que uniu pequenos e graidos num momento de
grande emogéo.

UM ABRACO DE FE
Destacamos a celebragao da Eucaristia, presidida pelo Sr. Pe. Marco Abreu,
da Paréquia de Santa Rita. Um momento de encontro e partilha que se
pretende repetir, reforgcando os lagos de comunidade e a vivéncia espiritual na
APCM.

SAIDAS AO EXTERIOR

IDAS AO CIRCO MUNDIAL

Os utentes da APCM tiveram a oportunidade !
de ir ao Circo Mundial, numa saida marcada
por alegria, surpresa e muitos sorrisos.

Entre acrobacias impressionantes, numeros
cheios de cor e momentos de humor, a
experiéncia revelou-se extremamente positiva,
proporcionando momentos de convivio,
entusiasmo e diversdo para todos os
participantes.

Pusemos as maos na massa para
preparar as tradicionais broas de Natal.
Entre risos, aromas doces e muita
partilha, a atividade trouxe o verdadeiro
sabor da quadra: receitas tipicas,
convivio e espirito natalicio a aquecer o
coragao.
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PERSONALIDADE DO MES

Nome: Crispina Lizete da Costa
Nacionalidade: Guinense e Portuguesa
Clube de futebol: F.C. Porto

Signo: Capricérnio

Filme favorito: MUsica no Coracgéo

Comida Favorita: Os pratos tipicos da Madeira que gosto

muito é a Sopa de Trigo ca da casa.
Cor favorita: Gosto de cores serenas

Musica favorita: Tenho muitas mas vou escolher a

Disfruto da Carla Morrison e Da Weasel

O que faz nos seus tempos livres: Antigamente lia muito.
Ainda leio mas ndo tanto. Gosto de estar sé e gosto de
caminhar. Gosto de fazer caminhadas, sobretudo em zonas
tranquilas sem muitos aglomerados. Faco caminhadas na
montanha quando tenho companhia e, por vezes, ao
sabado de manhd vou até a zona velha sozinha caminhar.

1) Qual foi o lugar mais bonito que ja conheceu?
Um lugar que eu gosto particularmente na minha
terra sdo os campos de arroz da minha familia. Eles
possuem estes terrenos onde cultivam arroz e, no
periodo da chuva, aquilo forma uma planicie que
parece que nunca mais se vé o fim. E verde e da
uma sensagao de paz. Tem o rio azul com agua azul
esverdeado. Aquela paleta de cores da-me uma
sensacao de paz e tranquilidade.

2) Diga algo sobre si que surpreenderia a maioria
das pessoas?

Acho que algumas pessoas ndo sabem que eu sei
jogar futebol. Joguei futebol até aos 24 anos de
idade profissionalmente. Penso que isso poderia
surpreender, o facto de ter sido atleta.

3) Quando e como conheceu a APCM?

Eu conheci a APCM ha 24 anos atras mais
especificamente na altura em que nasceu o meu
filho, porque na altura ele teve de ser acompanhado
pelo Dr. Rui Vasconcelos. Entao foi dessa forma que
comecei a frequentar a APCM e depois mais tarde
comecei a trabalhar aqui até hoje. Foi o meu filho
que me trouxe a APCM e apresentou-me outros
filhos e irmaos que tenho até hoje.

4) Como é o seu dia a dia na instuicdo? Pode
descrever-nos a sua rotina?

No nosso dia-a-dia, somos muitas vezes
confrontados com situagdes diferentes que temos de
resolver. O nosso trabalho esta profundamente
ligado aos cuidados tanto fisicos como emocionais.
Cuidamos de cada um de vocés, fazemos
companhia, estamos presentes, ouvimos e
partilhamos ideias. Ajudamos nas refeigdes, damos
apoio nos cuidados pessoais e de higiene. As vezes
ha desafios, como convencer algum utente a comer,
participar nas saidas ou passeios. Mas, tudo isso faz
parte do nosso empenho para que o vosso dia — e
também o nosso — seja mais agradavel, mais leve e
mais feliz. Queremos contribuir para que todos
possam sentir um pouco mais de autoestima, porque
quando falamos em “nés”, ndo sdo s vocés: somos
todos, porque também passamos o dia convosco. Se
ndo conseguirmos estar em alegria, harmonia, paz e
serenidade, o dia torna-se mais pesado para todos.
E nédo é isso que queremos. Estamos aqui para estar
bem, chegar bem e ir embora com um sentimento de
satisfagao por termos feito o melhor possivel.

% Esta en
-

5) Partilhe connosco uma boa lembranca
como colaboradora da APCM.

Uma boa lembranga que guardo daqui... na
verdade, tenho muitas. Todos os dias existe
um pequeno gesto que, para quem vé de fora,
até pode parecer insignificante, mas que para
mim tem muito valor. Pode ser um olhar
especial do Danny daqueles que dizem tudo
sem palavras, ou um Barradas a rezingar.
Pode ser um cumprimento divertido do
Anténio Moniz. As vezes, basta um gesto
rapido — como aquele “soco” de brincadeira
que tanto caracteriza o Agostinho para fazer
o meu dia. Sdo pequenos momentos, mas
enchem o meu dia de alegria. Levo essas
vivéncias comigo, mesmo quando vou de
férias. Fico com saudades. Lembro-me, por
exemplo, do Bernardo: quando estava fora,
telefonava, ele ouvia a minha voz e ficava
cheio de alegria — e eu também. Esses
momentos ficam gravados. Sao simples, mas
profundamente marcantes e significativos
para mim. A APCM ensinou-me a dar valor a
coisas que, num outro tempo da minha vida,
talvez ndo considerasse importantes. Hoje sei
que sao precisamente esses pequenos
gestos e encontros que fazem a diferenca.

6) Qual é a sua motivacao para continuar a
trabalhar na APCM?

A motivagdo vem, acima de tudo, de saber
colocar-me no lugar do outro. Pensar: “Se um
dia eu tiver necessidade, também gostava
que alguém cuidasse de mim com respeito,
dedicacao e carinho.” Por isso, procuro cuidar
da melhor forma possivel, exatamente como
gostaria que cuidassem de mim. E uma
missdo de servico ao outro — estar
disponivel, servir, apoiar — e isso € o que
realmente me motiva. A casa é grande, cada
pessoa tem as suas necessidades, e eu tenho
as minhas, como todos. Mas aquilo que posso
partilhar e garantir, que é o bem-estar de
quem esta a minha frente, faz com que eu
propria me sinta bem também.

No fundo, é isso: cuidar do outro de forma
genuina, porque aquele bem-estar reflete-se
em mim e da sentido ao meu trabalho.

trevista foi realizada pela Amanda Sousa
(CACI 2) e Francisco Sousa (CACI 5)

Ay

"SAO OS GESTOS SIMPLES:
UM OLHAR, UM SORRISO,
UM BOM-DIA SENTIDO , QUE
FAZEM DESTA CASA UM
LUGAR ONDE CUIDAR
TAMBEM NOS CUIDA A N&s."
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OS NOSSOS PROJETOS
RABUGADOS DE FUNCHO

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA
“VIVER COM PARALISIA CEREBRAL E UMA CONDIGAO

VAMOS CONTAR UMA HISTORIA

CHEIA DE VIDA!

v Ay

O nosso projeto musical ndo para de crescer.
Fomos até a Placa Central em parceria com a
Banda Filarménica do Canico e Eiras. Um
concerto cheio de emogdes e bem tradicional do
Natal Madeirense.

AREA DE INTERVENCAO *

CENTROS DE ATIVIDADES E CAPACITACAO
PARA A INCLUSAO (CACI)

Os Centros de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) sdo uma
resposta social dirigida a pessoas com deficiéncia, maiores de 18 anos, que
visa promover a inclusédo social, o desenvolvimento pessoal e a melhoria
continua da qualidade de vida.

Na APCM, o CACI desenvolve atividades terapéuticas e ocupacionais que
procuram manter os utentes ativos, motivados e envolvidos, contribuindo
para o seu bem-estar fisico, emocional e social. As atividades de
capacitagdo para a inclusdo, socialmente uteis, tém como objetivo a
valorizagdo pessoal e o maximo aproveitamento das capacidades

individuais, promovendo a autonomia, a participagéo ativa na comunidade e
a construgéo de percursos de vida mais autonomos e significativos.

o

[

SABIAS?
SOLSTICIO DE INVERNO

No solsticio de inverno por volta do dia 21 de dezembro (hemisfério Norte),
acontece o dia mais curto do ano e, consequentemente, a noite mais
longa, em termos de iluminagéo solar. Enquanto num hemisfério ocorre o
solsticio de inverno, no outro acontece o solsticio de verdo, momento de
maxima incidéncia de radiagéo solar. Assim, quando € inverno no Brasil
(Hemisfério Sul), é verdo em Portugal (Hemisfério Norte), e vice-versa.

O solsticio acontece gragas a combinagéo de dois fatores: a translacéo da
Terra (caminho que o planeta percorre em torno do Sol) e a inclinagdo do
eixo de rotacédo da Terra em relacé@o ao seu plano orbital. Gragas a isso, a
luz solar é distribuida de forma desigual entre os dois hemisférios do
planeta Terra, e o solsticio € o ponto em que essa desigualdade atinge o
seu limite.

VERFO NO NORTE
INVERNO NO SUL

3

INVERNO NO NORTE
VERAD ND SUL

o

Por Manuel Andrade de Jesus ﬂ

JOGOS E PASSATEMPOS
ANEDOTA DO MES

A professora saiu da sala e os alunos destruiram tudo. Quando volta, castiga
quem admite ter partido cadeiras e mesas.
— E tu Jodozinho, que fizeste tu? Também fizeste asneiras? — pergunta a
professora.
— Nada professora, s6 mandei ramos de oliveira pela janela.
— Muito bem menino, isso é que é um exemplo, os teus colegas deviam aprender
com o teu comportamento... A
Passada meia hora, batem a porta. Entra um rapaz todo rotoe@scalavr
de sangue, irreconhecivel... /;':3.
Vendo isto, a professora estupefacta, pergunta: Q‘@
— Quem és tu, menino?

Esta anedota foi uma escolha da
animadora Sofia

,cheio

— Sou o Ramos de Oliveira, sra. professora.

<

APCM

Nesta edigdo, destacamos a ida da Radio RITMO a Escola Eb1/pe e
Creche do Jardim da Serra, onde o Anténio partilhou a sua experiéncia
de vida com paralisia cerebral e a paixao pela radio. No final, os alunos
participaram numa atividade pratica de radio, com dedicatérias musicais
cheias de alegria.

Associagao de Paralisia Cerebral da Madeira
Caminho do Pico do Funcho N.° 58 9000-501 Funchal

Telefone: 291 721 090
Contribuinte: 511 242 824

Os nossos contadores estiveram em varias escolas, no
ambito das comemoracdes do Dia da Pessoa com
Deficiéncia, levando aos mais novos mensagens de
inclusdo e diversidade. Em parceria com a Radio Ritmo,
0s nossos contadores mostraram que a diferenga nao é
uma barreira, mas sim uma oportunidade para aprender e
crescer em conjunto, reforcando o seu papel como
agentes de sensibilizagdo para uma comunidade mais
consciente.

e

IGA AS REDES SOCIAIS DOS
NOSSOS PROJETOS!

@CONTADORESDEHISTORIASAPCM

DESPORTO ADAPTADO
APURAMENTO DE BOCCIA

B A = S Realizou-se a prova de
L ] apuramento de boccia nas
classes BC1, BC4 e BCS5,

integrada no Desporto Escolar,
no Liceu Jaime Moniz. A APCM
esteve representada por 14
atletas, dos quais 13 se
qualificaram para as finais.

Parabéns a todos

os participantes! &

RECEITA DO MES
ARROZ DOCE

Ingredientes:

LINDA
éEAooME"VE DA!
o 1 litro de leite
« 150 g de arroz carolino +o {9
e 1 casca de liméo (s6 a parte amarela) g
e 1 pau de canela
e 1 pitada de sal
e 160 g de agucar
e 4 gemas de ovo
e Canela em pé q.b.

Modo de Preparacao:

« Num tacho grande, coloque o leite, o arroz, a casca de limao, o pau de canela
e o sal. Leve ao lume médio-baixo e deixe cozinhar cerca de 15 minutos.

o Baixe um pouco o lume e deixe cozinhar mais 20-25 minutos, mexendo com
regularidade, até o arroz estar bem cozido e o creme espesso.

o Junte o aglcar, mexa bem e deixe cozinhar 2—3 minutos até dissolver
completamente.

o Numa taga, bata ligeiramente as gemas e junte-lhes 2—-3 colheres de sopa do
arroz doce quente, mexendo sempre (para evitar que as gemas coalhem).

o Retire o tacho do lume, adicione as gemas em fio, mexendo sempre.

o Volte ao lume muito brando por cerca de 2—3 minutos, sem deixar ferver.

o Retire a casca de limao e o pau de canela.

o Deite numa travessa grande ou em tagas individuais

o Depois de frio, polvilhe com canela em p6.

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

Numa tarde animada dedicada as AVDs e AVDIs, preparamos bombons para
embrulhar e oferecer, envolvendo-nos em todas as etapas do processo, desde a
confegédo até a embalagem final. A atividade decorreu num ambiente de partilha e
colaboracgéo, valorizando a participacéo ativa e o prazer de criar algo com as préprias
maos.

Responsaveis pela edigao:

Colaboradores: Daniela Rocha, Susana
Branco

Escritores: Avelinda, Fatima, Francisco,
Gongalo, Luis Barros, Nelson Quintal
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